Ausspeisung Munderfing

Unter dem Motto ,, g sund und g ’schmackig” stelle ich, Claudia Lechner —
Schulkdchin in Munderfing, einen abwechslungsreichen und gesunden
Speiseplan zusammen. Es wird taglich ein zweigangiges Mittagsmenii und
Getranke aus dem Tee- und Saftspender angeboten.

Gesunde Kiiche

Das Land OO hat der Schulkiiche das Pradikat Gesunde Kiiche verliehen.

In der Schulkiiche werden regelmaBig Treffen mit der Regionalbetreuung O6.
durchgefiihrt. Die Speisenabfolge richtet sich nach den Kriterien der gesunden
Klche. Die traditionelle Hausmannskost wird auf die Erfordernisse der heutigen
Zeit abgestimmt. Ziel ist es, ein Essen anzubieten, das gut schmeckt, gut tut und

gesund halt:

Abwechslung bei der Speiseplangestaltung und Lebensmittelauswahl
(u.a. Berticksichtigung von Frische, Regionalitat, Saisonalitat)
Sparsamer Umgang mit Fett und Zucker

Verwendung von Vollkornprodukten

Vermehrter Einsatz von Gemiuise und Obst, Hilsenfriichte

Leitséitze der Schulkiiche

Ein abwechslungsreiches 2-gangiges Mittagsmeni

85 % der Gerichte werden selbst zubereitet

Munderfinger Gewerbebetriebe werden durch den Einkauf unterstiitzt
Gemuse saisonal und aus der Region frisch auf den Tisch

Lieber Essen nachholen — weniger Reste in die Tonne

Restverwertung macht nicht nur Sinn — sondern schmeckt

Sauberkeit in der Kiiche und mit den Lebensmitteln

www.gesundes-oberoesterreich.at
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Anmeldungen

Die Schulausspeisung kann genutzt werden von

e Kindern und Jugendlichen der Munderfinger Kinderbetreuungs- u.
Bildungseinrichtungen

e Seniorlnnen

e Lehrerlnnen

e Gemeindemitarbeiterinnen

Die Daueranmeldung erfolgt klassenweise jeweils fir 2 Monate!

Anmeldungen konnen auch in der Frih direkt beim Schulwart vorgenommen
werden!!

Offnungszeiten

Die Schulkiiche ist an Schultagen von 8:30 — 14:00 Uhr ge6ffnet!

Abmeldungen bei Krankheit

Das Schulkind ist spatestens bis 9:00 Uhr in der Schulkiiche unter 07744/6349-
19 abzumelden.

Nur dann, wird das Essensgeld von der Gemeinde bei der Monatsabrechnung
abgezogen!

Info

Speiseplane, Allergeninformation und das Infoblatt kdnnen jederzeit online
unter der Homepage der NMS Munderfing und unter www.munderfing.at
(Kundenservice/Bildung und Schulen/Pflichtschulen/Schilerausspeisung)
abgerufen werden!!
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